
Regulamin  XXXIII Biegu "Homolan" im. Józefa Duba 

Kudowa-Zdrój 19.09.2021 r. 

1. Organizator  

Kudowskie Centrum Kultury i Sportu 

2. Termin: 

19.09.2021 r. 

Start biegów dziecięcych - 9.30 

Start biegu głównego - 11.00 

3. Miejsce 

Start i meta - ul. Moniuszki, w pobliżu Sanatorium Polonia 

4. Biuro zawodów 

 ul. Moniuszki, w pobliżu Startu i Mety, czynne od godz. 8.30 

5. Zgłoszenia  

Bieg główny –na stronie www.czasomierzyk.pl lub w dniu zawodów do godz. 10.45 

Biegi dziecięce - Drogą mailową na adres i.lichwa@kckis.pl lub w dniu zawodów do godz. 9.15 

6. Opłata startowa 

Bieg główny – 20 zł – płatne przelewem na konto nr 43 9523 0001 3001 3984 2000 0001 lub 

w dniu zawodów w Biurze zawodów 

Bieg dziecięce – udział jest darmowy  

7. Dystanse i kategorie wiekowe 

• Bieg Główny - 4 pętle po ok. 2,7 km ( razem ok. 11 km) - mapa biegu załącznik nr. 1 

do regulaminu 

  Kategoria generalna kobiet 

  Kategoria generalna mężczyzn 

Limit zawodników – 100 osób 

Bez limitu wiekowego, osoby niepełnoletnie za zgodą opiekuna prawnego - załącznik nr 2 do 

regulaminu 

• Biegi dziecięce i młodzieżowe 

- Ur. po 2014 - 200 m 

- Ur. 2014-2012 - 400 m 

- Ur. 2011-2009 - 600 m 

- Ur. 2008-2006 - 800 m 

 Limit zawodników – 40 osób 

8. Nagrody 

• Kategoria generalna kobiet i mężczyzn - nagrody pieniężne +  puchary + dyplom 

- 1 miejsce 300 zł 

- 2 miejsce 200 zł 

- 3 miejsce 100 zł 

• Kategorie dziecięce i  młodzieżowe - medale, dyplomy + nagrody rzeczowe 

Dla uczestników biegu przewidziany bufet oraz posiłek generacyjny.  

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu. 


